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健康体检须知

1.体检时间：2025年8月4日（星期一）上午7:50。
2.体检地点为：屯昌县人民医院体检中心。
3.体检前携带身份证均需往体检科前台打印体检指引单。
[bookmark: _GoBack]4.体检前3天，忌暴饮暴食，保持正常工作、生活和饮食。
5.体检前1天禁油腻饮食、禁饮酒，避免剧烈运动，晚8点后不要再进食。
6.体检当天早晨禁食、禁水，需憋尿。抽血结束后可饮水。
7.高血压、糖尿病、心脏病等患者，请您携带平时的药物。
8.妇科、前列腺或膀胱彩超检查前应憋一定尿液后再检查，因此晨起后请勿排尿。肝脏彩超需空腹进行。
9.心脏及血管检查、测量血压等检查前应静心休息10分钟。
10.留尿时应注意留取中段尿（即先排一点尿后，再留尿）。
11.体检机构免费提供尿标本盒。
12.穿着要求：穿宽松，舒适，方便穿脱的分体式衣物，避免连衣裙，紧身衣。
13.须作妇科、前列腺彩超检查者，彩超检查结束后留尿作检验。
14.妇科检查前1天避免性生活，阴道冲洗或使用阴道药物。女性经期不宜留尿及粪便检查，可在月经干净3天后补检。
15.拍胸片时，请勿佩戴项链、胸罩及有金属物的内衣等。
16.怀孕或者可能受孕者，请事先告知医师勿做X光检查或宫颈涂片等检查。
17.体检完毕，请您将体检表交回前台。 

咨询电话：0898-67819193、18976153931
